
Ein fortschrittliches Verfahren  
zur Körperformung dank 
Wasserstrahl-assistierter  
Liposuktion (WAL) und  
Fetttransfer. 

Sanfte und  natürliche 
Körperformung mit  
der WAL Methode



Körperformung

Der Fetttransfer ist ein Verfahren, das es er - 
möglicht, Ihr körpereigenes Fett als wert volle 
Ressource für die Körperformung verschie-
dener Körperbereiche zu nutzen, ohne dass 
Fremdmaterial in Ihren Körper eingebracht 
wird. Die vielen Vorteile des Fetttransfers:
•  Natürliches Aussehen dank des natürlichen 

Füllmaterials
• Dauerhafte Ergebnisse
•  Regenerative Zellen im Fett haben einen 

verjüngenden Effekt auf die Haut
•  Minimale Komplikationen/Keine bekannten 

Nebenwirkungen
• Keine Gefahr allergischer Reaktionen

DANK AQUASHAPE® 

Viele haben den Wunsch nach einem har-
monisch geformten Körper, was sich nicht 
immer allein durch Diät und Sport errei-
chen lässt. 

Egal, ob Sie sich eine schlankere Taille, 
wohlgeformte Oberschenkel, straffe Arme 
oder eine insgesamt definiertere Körper-
Silhouette wünschen, AquaShape® hilft 
Ihnen dabei, Ihre unverwechselbaren 
ästhetischen Ziele zu erreichen.
Darüber hinaus ermöglicht die hohe Qualität 
des bei der Liposuktion gewonnenen Fetts 
dessen Verwendung zum Transfer in andere 
Körperbereiche, um mehr Volumen und  
ein Plus an Vergrößerung zu erreichen. 
AquaShape®-Verfahren werden mit der 
Wasserstrahl-assistierten Liposuktion unter 
Verwendung des body-jet®-Systems durch - 
geführt.

Das Potenzial Ihres Eigenfetts
NATÜRLICHES VOLUMEN UND KONTURIERUNG 
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Einer der ersten Schritte ist eine BERATUNG 
durch Ihren Arzt, um zu besprechen, was Ihre 
individuellen Ziele hinsichtlich der gewünsch-
ten Form Ihres Körpers sind.

Im nächsten Schritt des AquaShape®- 
Ver fahrens führt der Chirurg die WASSER-
STRAHL-ASSISTIERTE LIPOSUKTION 
(WAL) mit dem body-jet®-System durch. Die 
Fettzellen werden dadurch sanft gelockert 
und gleichzeitig aus dem Körper abgesaugt, 
ohne das umliegende Gewebe zu beschä-
digen. Dadurch ist die Überlebensrate der 
Fettzellen sehr hoch.

Das so gesammelte Fett kann nun in den/
die Zielbereich(e) injiziert werden. Nachdem 
der FETTTRANSFER abgeschlossen ist, 
beginnt das Fett im Laufe der nächsten 
Monate mit dem umliegenden Gewebe eine 
Verbindung einzugehen, was Sie in den 
Genuss eines dauerhaften Ergebnisses 
kommen lässt. 

Bitte vereinbaren Sie mit Ihrem Chirurg  
oder Arzt FOLGETERMINE, um die Heilung 
zu überwachen. 

WAS SIE ERWARTET

VORTEILE VON WAL

KONTURIERUNG
Natürliche Körperformung  
mit Ihrem Eigenfett

SICHER
Minimierte Risiken  
während des Eingriffs

SANFT
Geringere Belastung des  
umliegenden Gewebes

WENIG SCHMERZEN
Minimalinvasiver Eingriff

Vorteile 

Der Hauptvorteil der sanften WAL Methode 
besteht darin, dass die Unversehrtheit des 
umliegenden Gewebes erhalten bleibt. Die 
Wasserstrahl-assistierte Technik minimiert 
Traumata für den Körper und verringert 
das Risiko von Blutergüssen, Blutungen 
sowie Beschwerden nach dem Eingriff. 
Dies ist einer kurzen Erholungsphase 
förderlich. 
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BRUSTVERGRÖSSERUNG

Brustvergrößerung ohne Implantate – dank körpereige-
nem Fetttransfer. Möchten Sie Ihren Brüsten eine natür-
lich aussehende, lang anhaltende Fülle verleihen, ohne 
etwas Fremdes in Ihren Körper einzubringen – dann ist 
eine Brustvergrößerung mittels Fetttransfer für Sie die 
erste Wahl.

HYBRID-BRUSTVERGRÖSSERUNG

Fetttransfer kann als eine Hybridlösung zur Brust-
vergrößerung mit synthetischen Implantaten eingesetzt 
werden. So ist es möglich, mit synthetischen Implantaten 
eine großvolumige Brustvergrößerung zu erzielen und 
gleichzeitig ein natürliches Aussehen zu bewahren.

GESÄSSFORMUNG

Verspüren Sie den Wunsch nach einem volleren und run-
deren Po, können Sie Ihren Po mit Eigenfett vergrößern 
lassen, ohne dass Sie auf synthetische Materialien zurück-
greifen müssen.

ANWENDUNGEN VON FETTTRANSFER
Ästhetische
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FETTABSAUGUNG

Mit der Wasserstrahl-assistierten Liposuktion (WAL) ist es 
möglich, unerwünschte Fettdepots gezielt und mit höchster 
Präzision zu entfernen und Ihren Körper in die von Ihnen 
gewünschte Form zu bringen. 

VERJÜNGUNG

Das Fettgewebe unter der Haut unseres Gesichts und 
unserer Hände ist wichtig für ein jugendliches Aussehen. 
Mit zunehmendem Alter verliert unsere Haut an Elastizität 
und Festigkeit, die Kollagenproduktion verlangsamt sich 
und das natürliche Unterhautfettgewebe bildet sich zurück. 
Durch das zugeführte Volumen (Fettgewebe) strafft sich 
die Haut, Falten werden abgemildert, selbst eingefallene 
Wangen können wieder „aufgefüllt“ werden, das Gesicht 
oder der Handrücken wirken jünger.
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Rekonstruktive
BRUSTREKONSTRUKTION

Fetttransfer ist eine gute Alternative für Sie, wenn Sie 
nach einer Brustkrebserkrankung nach einer natürlichen 
Methode zur Brustrekonstruktion suchen und keine 
synthetischen Materialien in Ihrem Körper haben möchten. 
Natürlich aussehende Brüste und dauerhafte Ergebnisse 
sind die Vorteile dieser Methode. 

NARBENBEHANDLUNG

Fetttransfer unter abgesunkene Narben (in die Haut 
eingesunken), kann die Vertiefung weniger sichtbar 
machen und die Narbenhaut auf ein normales Niveau 
anheben. Auch harte und wulstige Narben können durch 
Fetttransfer aufgeweicht werden, wodurch diese weniger 
starr und damit weniger schmerzhaft werden. Auch das 
Erscheinungsbild von Narben kann durch den Fetttransfer 
deutlich verbessert werden, da die regenerativen Zellen im 
Fett eine verjüngende Wirkung auf die Haut haben.

WUNDBEHANDLUNG

Das körpereigene Fettgewebe kann auch zur Behandlung 
chronischer, vorher nicht heilender, Wunden angewendet 
werden. Die wundnahe Injektion von Eigenfett hat sich zum 
Beispiel bei diabetischen Wunden bewährt.

ANWENDUNGEN FÜR FETTTRANSFER
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Ihre Notizen

7



Auf der Grundlage einer langen Erfolgsgeschichte in den 
Bereichen Allgemeinchirurgie, Urologie und Neurochirurgie 
ist die Human Med AG seit 2004 in den Bereichen Plastische 
Chirurgie, Wiederherstellungschirurgie und Regenerative 
Medizin tätig.

Als Innovator der medizinischen Wasserstrahltechnologie ist 
die Human Med AG führend auf ihrem Gebiet und der welt-
weit größte Hersteller von WAL-basierten Medizinprodukten 
zur Liposuktion.

Wenn Sie Fragen zu AquaShape®, der Wasserstrahl-
assistierten Liposuktion (WAL) und dem Fetttransfer haben, 
wenden Sie sich bitte an: info@humanmed.com.

Oder kontaktieren Sie:

Human Med AG
Wilhelm-Hennemann-Str. 9
19061 Schwerin
Deutschland

Tel.: +49 (0)385 395 70 0
Fax: +49 (0)385 395 70 29
info@humanmed.com
www.humanmed.com

UMFASSENDE, NATÜRLICHE 
KÖRPERKONTURIERUNG
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